
Circuit du Piémont du Rey – Option longue (Fiche provisoire) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distance : 8,9 km  

 

Durée : 5h/5h30  

 

Dénivelé : 1000m  

 

Niveau : 4 

 
 

 

  
Le départ s’effectue depuis le parking du foyer rural de Louvie-Juzon, route de Castet.  
Tourner à gauche puis à droite vers l’église de Louvie-Juzon. Là, on rattrape le circuit n°22 du Piémont du Rey (cf descriptif sur la fiche téléchargeable dédiée).  
 
Au point 5 de ce circuit, plutôt qu’un retour à Louvie-Juzon par le même chemin, l’extension vous propose un itinéraire par le versant sud du Rey, sur la commune de Castet. Attention ! Il est plus difficile et plus long… 
Monter au sud par la sente bien tracée jusqu’au col (ensemble directionnel) à proximité du sommet de la montagne du Rey. Redescendre côté sud par la pente herbeuse très prononcée. Après le passage d’un lapiaz, pénétrer 
dans une fougeraie. Au panneau, prendre à droite un sentier nouvellement aménagé qui, entre pâturages et zones boisées, serpente jusqu’au quartier de Sègues.  
Au panneau, deux possibilités : soit continuer plein ouest pour atteindre le village de Castet (non balisé), soit bifurquer au nord sur l’itinéraire principal. Il traverse un très joli sous-bois qui vous mènera jusqu’aux faubourgs de 
Louvie-Juzon. Longer le cimetière et tourner à droite rue Bernis pour retrouver l’église.    


